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"Cantamos mientras tocamos,
Jugamos cantando.
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Ejercicios vocales

. "Applause" — aplausos

"Alas de respiracion": un ejercicio para desarrollar la respiracion

"Tocar el fuelle del acordedn": un ejercicio para desarrollar la respiracion
"Car" — ejercicio de sonido usando las consonantes "Bbrrr"

"Motocicleta" — ejercicio de sonido "Rrrrrrr"

"Trimmer" — ejercicio de sonido "Z7z7"

Mormorando — "Bocca chiusa" — ejercicio sonoro con la boca cerrada
"Acicalar a un cachorro": un ejercicio para relajar la faringe y la lengua
"Montar a caballo": imitacion sonora de la equitacion

. "Buho" — La agricultura sonica de un buho

. "Bostezo": apertura del paladar y la faringe

. "Cuckoo" — cuco del cuco sénico

. "Sorpresa-sorpresa” — para la apertura de la faringe

. "Invitacion de un amigo": ejercicio de uso de vocales y destreza actoral
. "Risa" — imitacion de la risa






Mddulo 2
«La estructura y el funcionamiento del aparato vocal«

Conocimientos basicos de acustica, fisiologia y psicologia del aparato vocal.
Aparato respiratorio. Laringe y cuerdas vocales. Sistema de resonancia. Aparato
articulatorio. Clasificacion de voces, determinacién del tipo de voz.

Timbre de voz. Registros. Gamas. Teorias de la fonacion.

éCual es la diferencia entre una voz y otro instrumento musical?
Practica vocal (ejercicios) y su importancia para el entrenamiento de la voz.
La vocalizacién y su variedad.

Entrenamiento respiratorio.

Neutralizacidon de las vocales en el proceso de ensefianza del canto.
Desarrollo de la diccién y la articulacion.

Matices e interpretacion.

éQué son los llamados «nddulos de cuerdas vocales»?
Enfermedades de la laringe (garganta) y sus consecuencias.
Defectos del canto y posibilidades para corregirlos.



Conocimientos acusticos, fisiologicos y psicologicos basicos
del aparato de la voz

e El aparato de voz Vocal System
consta de: A i

e Sistema respiratorio A&» Q D o

e Laringe y cuerdas oy o
vocales s O

Trachea— £ W |

e Sistema de resonador |-

e Aparato articulatorio




El sistema respiratorio esta
formado por:

Diafragma
Pulmones

Bronquios (bronquios (latin) - parte del sistema
respiratorio, que consiste en tubos rllgldos por los cuales
el aire de la traquea ingresa a los pulmones).

Traquea
Bronquiolos y alvéolos

Bronquiolos: conductos de aire formados como resultado
de la ramificacion de los bronquios. Pasan aire a los
alveolos).

Alvéolos: las vesiculas mas pequenas ubicadas al final
del bronquiolo del pulmon.

Lomos
Musculos intercostales



Laringe y cuerdas vocales

e La laringe esta formada por un

cartilago anular situado por encima
de la traquea. En su parte frontal,
una placa cartilaginosa se pliega en
angulo: un cartilago escudo,
también llamado nuez de Adan.

En la parte anterior de la laringe
desde el interior estan
interconectadas, las cuerdas vocales
estan unidas al cartilago ciatico.
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Figure 1. Schematic representation of the sagittal anatomy of the
larynx, demonstrating the preepiglottic space and its limits (modified
from Dursun).




Nuez de Adan

Anterior belly of Digastricus
Mylohyoideus

Hyoid bone
__Thyroid cartilage
Cricoid cartilage

Sternoccleidomastoideus
Supraclavicudar fossa
Trapezius

: Clavicle
Clavicular head Y of Sternocleido-
Sternal head masioideits



Cuerdas
vocales

Median glossoepiglottic fold
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Tubercle of epiglottis
Vocal fold

Ventricular fold
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Cuneiform cartilage

Corniculate cartilage

Trachea



Lateral hysthyroid tipmwent
Internal larympent neves
Cartilage tnticen

Superior laryngeal artery

line

Conus elastions (lateral parts)

— Nididle cricothyreid ligament
Inferior cornn




Cartilages of
the Larynx
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Vestibule of larynx

Epiglottis

Tongue

Tongue Epiglottis
Vestibular fold \ Glottis

arytenoid
muscle
Cricoid
cartilage

Cricothyroid
muscle

True vocal
cords







Sistema de resonador

Cavidades resonantes:
Cavidad laringea sobrenatural;
Cavidad faringea;

Cavidad oral;
Fosa nasal






Aparato articulatorio

e Cuerdas vocales

e Labios

e Dientes

e Lengua

e Paladar duro

e Velo del paladar

e Mandibula inferior
e Mandibula superior




Tipos y tipos de voces humanas
e Ninos
e Sopranos o Disconts (voces agudas)
e Violas (voces bajas)
e Mujeres
e Sopranos (voces agudas)
e Mezzosoprano (voces medias)
e contralats (voces bajas)
e Masculino
e Tenores (voces altas)
e baritonos (voces medias)
e bajos (voces bajas)
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Determinacion del tipo de voz

oE| timbre de la voz es el color
del sonido.

eRango de voz.
eNotas transitorias.
elLa fuerza de la voz.



Atague de sonido

e Todos los educadores saben |lo que es un
atague sonoro, ademas no todos
reconocen su gran importancia para la
buena calidad de las voces.

e En la practica pedagogica, se utilizan
diversos meétodos de ataque durante e
proceso de formacion de la voz de
cantante, para combatir los defectos en e
sonido vocal.




¢Que es un ataque de sonido?

e El comienzo (momento inicial) del sonido
vocal que se produce en la laringe se
denomina ataque de sonido.

e Los ataques de sonido se dividen en:
e 1) ataque de sonido suave;
e 2) ataque de sonido duro;

e 3) Exhalacion o ataque de sonido pasivo
(tardio).



Ataque de sonido suave

e El sonido es suave, cantilene (= ja-jo o
mi-meé-ma-mo-mu).

e Es el estandar del ataque sonoro.

e Se obtiene un sonido tranquilo y elastico.



Atague de sonido hardcore

e E| sonido parece explotar (= ta-tu, to o
da).

e Adecuado para obras dramaticas.

e Molesta las voces.

e Caracterizado por una repentina aparicion
de musica agil.

e Cuanto mas grande es el colectivo del

coro, mas importante es que se utilice un
ataque mas duro.



Exhalacion o ataque pasivo
(tardio)
e = cha, cho.
e Mas se usa en el canto popular y musical.
e El sonido como si "invadiera".



Registros de voz

eRegistro toracico
eMedio (para mujeres)
eRegistro de cabecera
efFalcet (para hombres)
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¢Cual es la diferencia entre una
voz Yy otro instrumento musical?




Ejercicios vocales
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El proposito de los ejercicios
vocales:

e "Calentamiento” de voz;
e Formacion de la voz y técnica vocal;

e Preparacion vocal para interpretar voces y
piezas vocales.

e La memorizacion es la preparacion
consciente de la voz y de todo el cuerpo
para el canto completo.



Ejercicios vocales

e Formacion del sonido (entrenamiento de
cantilene) y ejercicios de respiracion;

e Ejercicios para el desarrollo del apoyo, ataque y
conexion de sonidos;

e Ejercicios de nivelacion de registros;

e Ejercicios para el desarrollo de la diccion y la
articulacion (pronunciacion);

e Ejercicios de entrenamiento ritmico;
e Ejercicios para el desarrollo de la entonacion;
e Ejercicios para el desarrollo de técnicas vocales.




Las voces y su variedad
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Otros aspectos importantes de la
formacion

e Entrenamiento respiratorio.

e Neutralizacion de vocales en el proceso de
entrenamiento del canto.

e Desarrollo de la diccion y la articulacion.
e Matices e interpretacion.
e iCantamos jugando, jugamos cantando!



GRACIAS !
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