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Ejercicios vocales 

"Cantamos mientras tocamos, 

Jugamos cantando.



Ejercicios vocales
⚫ 1. "Applause" – aplausos

⚫ 2. "Alas de respiración": un ejercicio para desarrollar la respiración

⚫ 3. "Tocar el fuelle del acordeón": un ejercicio para desarrollar la respiración

⚫ 4. "Car" – ejercicio de sonido usando las consonantes "Bbrrr"

⚫ 5. "Motocicleta" – ejercicio de sonido "Rrrrrrr"

⚫ 6. "Trimmer" – ejercicio de sonido "Žžžž"

⚫ 7. Mormorando – "Bocca chiusa" – ejercicio sonoro con la boca cerrada

⚫ 8. "Acicalar a un cachorro": un ejercicio para relajar la faringe y la lengua

⚫ 9. "Montar a caballo": imitación sonora de la equitación

⚫ 10. "Búho" – La agricultura sónica de un búho

⚫ 11. "Bostezo": apertura del paladar y la faringe

⚫ 12. "Cuckoo" – cuco del cuco sónico

⚫ 13. "Sorpresa-sorpresa" – para la apertura de la faringe

⚫ 14. "Invitación de un amigo": ejercicio de uso de vocales y destreza actoral

⚫ 15. "Risa" – imitación de la risa





Módulo 2

«La estructura y el funcionamiento del aparato vocal«

Conocimientos básicos de acústica, fisiología y psicología del aparato vocal.
Aparato respiratorio. Laringe y cuerdas vocales. Sistema de resonancia. Aparato 
articulatorio. Clasificación de voces, determinación del tipo de voz.
Timbre de voz. Registros. Gamas. Teorías de la fonación.
¿Cuál es la diferencia entre una voz y otro instrumento musical?
Práctica vocal (ejercicios) y su importancia para el entrenamiento de la voz.
La vocalización y su variedad.
Entrenamiento respiratorio.
Neutralización de las vocales en el proceso de enseñanza del canto.
Desarrollo de la dicción y la articulación.
Matices e interpretación.
¿Qué son los llamados «nódulos de cuerdas vocales»?
Enfermedades de la laringe (garganta) y sus consecuencias.
Defectos del canto y posibilidades para corregirlos.



Conocimientos acústicos, fisiológicos y psicológicos básicos 
del aparato de la voz

⚫ El aparato de voz 
consta de:

⚫ Sistema respiratorio

⚫ Laringe y cuerdas 
vocales

⚫ Sistema de resonador

⚫ Aparato articulatorio



El sistema respiratorio está 
formado por:

⚫ Diafragma

⚫ Pulmones

⚫ Bronquios (bronquios (latín) - parte del sistema 
respiratorio, que consiste en tubos rígidos, por los cuales 
el aire de la tráquea ingresa a los pulmones).

⚫ Tráquea

⚫ Bronquiolos y alvéolos

⚫ Bronquiolos: conductos de aire formados como resultado 
de la ramificación de los bronquios. Pasan aire a los 
alvéolos).

⚫ Alvéolos: las vesículas más pequeñas ubicadas al final 
del bronquiolo del pulmón.

⚫ Lomos

⚫ Músculos intercostales



Laringe y cuerdas vocales
⚫ La laringe está formada por un

cartílago anular situado por encima
de la tráquea. En su parte frontal,
una placa cartilaginosa se pliega en
ángulo: un cartílago escudo,
también llamado nuez de Adán.

⚫ En la parte anterior de la laringe
desde el interior están
interconectadas, las cuerdas vocales
están unidas al cartílago ciático.



Nuez de Adán



Cuerdas 
vocales











Sistema de resonador

Cavidades resonantes:

Cavidad laríngea sobrenatural;

Cavidad faríngea;

Cavidad oral;

Fosa nasal





Aparato articulatorio

⚫ Cuerdas vocales

⚫ Labios

⚫ Dientes

⚫ Lengua 

⚫ Paladar duro

⚫ Velo del paladar

⚫ Mandíbula inferior

⚫ Mandíbula superior



Tipos y tipos de voces humanas

⚫ Niños
⚫ Sopranos o Disconts (voces agudas)
⚫ Violas (voces bajas)
⚫ Mujeres
⚫ Sopranos (voces agudas)
⚫ Mezzosoprano (voces medias)
⚫ contralats (voces bajas)
⚫ Masculino
⚫ Tenores (voces altas)
⚫ barítonos (voces medias)
⚫ bajos (voces bajas)





Determinación del tipo de voz

⚫El timbre de la voz es el color 
del sonido.

⚫Rango de voz.

⚫Notas transitorias.

⚫La fuerza de la voz.



Ataque de sonido

⚫ Todos los educadores saben lo que es un
ataque sonoro, además no todos
reconocen su gran importancia para la
buena calidad de las voces.

⚫ En la práctica pedagógica, se utilizan
diversos métodos de ataque durante el
proceso de formación de la voz del
cantante, para combatir los defectos en el
sonido vocal.



¿Qué es un ataque de sonido?

⚫ El comienzo (momento inicial) del sonido
vocal que se produce en la laringe se
denomina ataque de sonido.

⚫ Los ataques de sonido se dividen en:

⚫ 1) ataque de sonido suave;

⚫ 2) ataque de sonido duro;

⚫ 3) Exhalación o ataque de sonido pasivo
(tardío).



Ataque de sonido suave

⚫ El sonido es suave, cantilene (= ja-jo o 
mi-mė-ma-mo-mu).

⚫ Es el estándar del ataque sonoro.

⚫ Se obtiene un sonido tranquilo y elástico.



Ataque de sonido hardcore

⚫ El sonido parece explotar (= ta-tū, to o 
da).

⚫ Adecuado para obras dramáticas.

⚫ Molesta las voces.

⚫ Caracterizado por una repentina aparición 
de música ágil.

⚫ Cuanto más grande es el colectivo del 
coro, más importante es que se utilice un 
ataque más duro.



Exhalación o ataque pasivo 
(tardío)

⚫ = cha, cho.

⚫ Más se usa en el canto popular y musical.

⚫ El sonido como si "invadiera".



Registros de voz

⚫Registro torácico

⚫Medio (para mujeres)

⚫Registro de cabecera

⚫Falcet (para hombres)









¿Cuál es la diferencia entre una 
voz y otro instrumento musical?



Ejercicios vocales



El propósito de los ejercicios 
vocales:

⚫ "Calentamiento" de voz;

⚫ Formación de la voz y técnica vocal;

⚫ Preparación vocal para interpretar voces y 
piezas vocales.

⚫ La memorización es la preparación 
consciente de la voz y de todo el cuerpo 
para el canto completo.



Ejercicios vocales

⚫ Formación del sonido (entrenamiento de
cantilene) y ejercicios de respiración;

⚫ Ejercicios para el desarrollo del apoyo, ataque y
conexión de sonidos;

⚫ Ejercicios de nivelación de registros;

⚫ Ejercicios para el desarrollo de la dicción y la
articulación (pronunciación);

⚫ Ejercicios de entrenamiento rítmico;

⚫ Ejercicios para el desarrollo de la entonación;

⚫ Ejercicios para el desarrollo de técnicas vocales.



Las voces y su variedad



Otros aspectos importantes de la 
formación

⚫ Entrenamiento respiratorio.

⚫ Neutralización de vocales en el proceso de 
entrenamiento del canto.

⚫ Desarrollo de la dicción y la articulación.

⚫ Matices e interpretación.

⚫ ¡Cantamos jugando, jugamos cantando!



GRACIAS !
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